
Советы родителям маленьких манипуляторов 

 Очень важно не переборщить, стремясь уберечь себя от 

пляски под дудку ребенка-манипулятора. Некоторые родители 

считают, что лучший способ пресечь попытки давления со 

стороны сына или дочери – игнорировать их. Такое поведение 

дети могут расценить, как равнодушие по отношению к ним и 

к их потребностям. В итоге мы получаем детскую обиду, 

замкнутость, озлобленность, а в худшем случае еще и 

депрессию, спровоцированную неверным выводом: «Я для 

них – пустое место. Меня не любят». 

 Как же грамотно снизить риск манипулирования (или хотя 

бы минимизировать частоту) со стороны ребенка и при этом не 

разрушить хрупкий мостик взаимопонимания? 

 

  Психологи советуют: 
 Будьте уверены в своей правоте. Для этого мысленно 

обозначьте четкие границы: «хорошо» и «плохо», 

«дозволено» и «неприемлемо». Эти границы помогут вам 

принимать решение, они ни в коем случае не должны быть 

нарушены внешними обстоятельствами. 

 Установите для ребенка только основные и самые важные 

границы. Внутри них предоставляйте ему свободу – не стоит 

запрещать все подряд. 

 Уважайте мнение ребенка, но при этом объясняйте, что 

окончательное решение принимаете вы – взрослый. 

 Будьте честным и открытым, соблюдайте принятые в семье 

правила, а если допустили ошибку – признайте ее. 

 Признавайте право ребенка на негативные эмоции, когда он 

не получает то, чего хочет, не ругайте его за истерики, но при 

этом не идите на уступки. 

 Контролируйте свои эмоции и всегда сохраняйте 

спокойствие в общении с ребенком. 

 Сохраняйте (или восстановите) доверительные отношения с 

ребенком, чаще говорите о том, как сильно вы его любите. 
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