
 

Признаки того, что ребенок боится 

своих родителей 
 

 Ребенок излишне плаксивый или нервный. 

 

 Замыкание в себе. Ребенок ведет себя скрытно, 

ничем не делится. 

 

 Начинает обманывать. Испытывая страх 

родительского наказания, ребенку легче обмануть, 

чем сказать правду. 

 

 Проблемы с аппетитом или наоборот переедание. 

 

 Проявление проблем с успеваемостью. 

 

 Ребенок может «шарахаться» при виде 

замахивающейся руки, даже если ранее его никто не 

бил. 

 

 Общее ухудшение самочувствия. Появление 

головных болей, головокружения. 

 

 Нарушение сна. Бессоница или наоборот 

повышенная сонливость, ночные кошмары. 


