
Памятка  

Признаки агрессии у детей: 

 

 Обзывание сверстников 

 Отбирание игрушек 

 Желание ударить другого сверстника 

 Мстительность 

 Отказ соблюдать правила 

 Непризнание своих ошибок 

 Драчливость 

 Замахивание на близких 

 Вспышки гнева на действия окружающих 

 Плевки 

 Щипание 

 Употребление бранных слов 

 

Методы, используемые для коррекции данного поведения: 

Методы арт-терапии 

Изотерапия – коррекция живописью и рисованием 

Музыкотерапия – прослушивание различных композиций 

Песочная терапия – рисование песком 

Видеотерапия – просмотр видео, в котором у героя отображена такая 

же проблема 

Игротерапия – в процессе игры формируются нужные психические 

функции 

Сказкотерапия – сочинение и чтение сказок, анализ уже 

существующих произведений 

Пластилин, аппликация из бумаги и обрывная аппликация 

 

Элементы данных методов, могут применять и использовать родители 

 

Педагог-психолог Ю.Б. Матяш 


