
Секреты 

Как хвалить ребенка и выстроить мотивацию 

 

 Хвалите ребенка за конкретные действия. Неправильно: Ты такой 

молодец! Настоящий художник! Правильно: Такое солнышко 

красивое у тебя получилось! 

 

 Подкрепляйте похвалу невербальными компонентами: улыбкой, 

объятием поцелуем. Неправильно: отвязаться. Правильно: 

Искренние эмоции. 

 

 Не обещайте ребенку, что из него вырастит великий художник, 

певец, спортсмен, танцор. Неправильно: тебе не добиться 

успехов. Правильно: за каждым успехом стоит усилие. 

 

 С вниманием относитесь к уровню развития вашего ребенка. 

Неверно: это очень непросто – нарисовать птичку – в 7 лет. 

Верно: это очень непросто – нарисовать птичку – в 3 года. 

 

 Остерегайтесь хвалить детей за легкие достижения или то, что они 

так любят. X Природные данные: гибкость, скорость. + То к чему 

прикладывает усилия. Достижения. 

 

 Сосредоточьте ребенка на освоении навыков, а не на сравнении 

себя с другими. Неправильно: Ты сделал даже лучше Пети! 

Правильно: С каждым разом у тебя получается все лучше! 

 

Дети дошкольного возраста – расцветают от похвалы. 

Старшие дети более развиты и могут понять не искренность 

и отклонить похвалу. 


